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Une journée autour du théme de la résilience alimentaire a été organisée a Lasséran,

vendredi dernier, en présence de Stéphane Linou, spécialiste des questions de sécurité

et d’alimentation. Récit.

Vendredi dernier, a Lasséran, tout était préparé. Patrick Adda (association Terre de
liens), aidé par la municipalité, attendait les visiteurs pour une journée tournée vers la
résilience alimentaire et la sécurité territoriale. Les élus ont pu suivre dés le matin la

conférence du spécialiste Stéphane Linou, au restaurant solidaire, pour les sensibiliser
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sur le systéme alimentaire. A la salle des fétes, un public venu nombreux (une centaine

de personnes) a aussi écouté avec attention la conférence de Céline Basset.

Anais, Clara, Léna... et Carla étudient au lycée Beaulieu en terminale en Science
Technologie Agronomie du Vivant. Elles sont venues suivre la conférence de Céline
Basset, qui correspond a leurs études. Carla veut étre paysagiste, tandis que son
homonyme veut passer une licence pour devenir vétérinaire. Léna se dirige vers un BTS

pour I'élevage et Anais n'a pas encore de projet arrété. Leur conclusion : « Nous ne

pouvons plus vivre en autarcie. Le monde est connecté, et cela devient difficile ! »

Lydie Loison, conseillere départementale, était également présente : « Cette thématique
m’anime, nous sommes au coeur de I'action dans le Gers, en termes d’alimentation. S'il n'y

a pas de ressources alimentaires, cela va créer des tensions. »

A midi, un défi était lancé par Stéphane Linou, pionnier du mouvement locavore. Avec
des aliments achetés dans un rayon de 50 km, et un indice carbone, qui ne dépasse les
1,6 kg par personne et un colt matiére de 9,50 €. C'est Hedia Messaoudi, chef cuisiniére
a Ethik Toque, qui a relevé le défi et tous les convives ont apprécié ce repas, conforme au
cahier des charges, et qui était délicieux. Hedia a tenu le pari : « Ce repas a été préparé

pour 60 personnes, et n'a été élaboré qu’avec des produits gersois. Nous avons préparé

https://www.ladepeche.fr/2023/02/14/resilience-alimentaire-des-echanges-et-un-defi-reussi-a-lasseran-dans-le-gers-10998218.php 2/5



14/02/2023 20:41 Résilience alimentaire : des échanges et un défi réussi a Lasséran dans le Gers - ladepeche.fr
avec Monette un repas sans sel, sans poivre, sans sucre et sans aucune épice ! » Pour
Patrick Adda, la journée était réussie avec plus de 200 personnes qui ont répondu

présent au rendez-vous.
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